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Nesta primeira edição de 2026 da SIAS Notícias, 
reforçamos o nosso compromisso com a proteção, 
a transparência e o bem-estar de todos os nossos 
participantes e assistidos. Iniciamos o ano celebrando o 
Dia do Aposentado, uma data fundamental para honrar 
aqueles que são a base da nossa história e o exemplo 
vivo de um planejamento bem-sucedido.

Um dos grandes destaques desta edição é a 
consolidação da Adesão Ampliada do PrevSIAS. Agora, 
com adesão ampliada, a nossa previdência pode atingir 
um público ainda maior, incluindo familiares, amigos 
e empreendedores (MEI/CNPJ), permitindo que mais 
pessoas usufruam da segurança e da rentabilidade que 
só uma entidade sólida como a SIAS pode oferecer.

Trazemos também orientações essenciais sobre 
Educação Financeira, com dicas práticas para organizar 
suas finanças e garantir um dia a dia mais equilibrado. 
No campo fiscal, abordamos as vantagens do Imposto 
de Renda, destacando como suas contribuições 
previdenciárias podem se transformar em eficiência 
tributária e economia real.

Além disso, reforçamos os cuidados com a saúde e 
a proteção familiar por meio de nossas parcerias em 
Planos Odontológicos e Seguros de Vida, serviços 
pensados para oferecer tranquilidade em todos os 
momentos.

Convidamos você a conferir também os números 
atualizados da nossa gestão na seção SIAS em 
Números, reafirmando nosso dever de prestar contas 
com clareza e responsabilidade.

Boa leitura e um excelente 2026!
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ATUALIZE SEUS 
DADOS E MANTENHA O 
VÍNCULO COM A SIAS!

PAGAMENTO DE BENEFÍCIOS

Conheça o E-participante: o seu canal direto com 
a SIAS!
A SIAS oferece aos seus participantes e assistidos 
o Espaço do Participante (E-participante) – uma 
plataforma online prática e segura, feita para 
facilitar o seu dia a dia.

Nele você pode:

Acesse de onde estiver, com poucos cliques www.
sias.net.br. Fique no controle do seu plano com o 
E-participante!

Manter seu cadastro atualizado é fundamental 
para que você continue recebendo todas 
as informações importantes da SIAS, como 
comunicados oficiais, novidades sobre os planos, 
reajustes, benefícios e muito mais.
Pedimos especial atenção à atualização do seu 
endereço residencial, telefone e e-mail. Esses 
dados garantem que você esteja sempre bem 
informado e conectado com a SIAS.
Atualize seus dados pelo E-participante ou entre 
em contato com a SIAS.
Sua participação faz a diferença!

Confira abaixo as datas previstas para o pagamento 
dos benefícios da folha de suplementação de 
aposentadoria e pensão para o ano de 2026:

ESPAÇO DO PARTICIPANTE

CENTRAL DE ATENDIMENTO 
DA SIAS
O atendimento presencial ocorre às terças e 
quartas-feiras, das 9h às 17h.

Já o atendimento virtual, por telefone, e-mail e 
Whatsapp, funciona de  segunda à sexta-feira, 
também das 9h às 17h.

Canais de contato:

CURTINHAS

Consultar informações do seu plano

Emitir 2ª via de boletos de contribuição

Atualizar seus dados cadastrais

Acessar o Informe de Rendimentos e Contribuições
E muito mais!

Whatsapp: (21) 97459-7918 – somente 
para mensagens de texto
E-mail: atendimento@sias.org.br
Site: www.sias.org.br/contato/

 

 
(*) Adiantamento dos 50% do abono anual

(**) Saldo dos 50% do abono anual

PAGAMENTO DE
BENEFÍCIOS 2025

MÊS DIA

ABRIL (*)

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO (**)

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

21 de Janeiro

21 de Fevereiro

21 de Março

22 de Abril

21 de Maio

20 de Junho

21 de Julho

21 de Agosto

19 de Setembro

21 de Outubro

21 de Novembro

19 de Dezembro
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24 DE JANEIRO: CELEBRANDO 
QUEM É O ALICERCE DA 
NOSSA HISTÓRIA
O Dia do Aposentado é um marco essencial no 
calendário da SIAS. Mais do que uma homenagem, 
o dia 24 de janeiro representa o reconhecimento 
à dedicação daqueles que, com trabalho e 
perseverança, ajudaram a construir o país e a 
própria trajetória da nossa entidade.

Para nós, cada assistido é a personificação do 
sucesso de um planejamento bem-feito. Aposentar-
se não é o fim de um ciclo, mas a conquista de 
uma nova liberdade: o tempo de desfrutar os frutos 
de anos de esforço, com a segurança de que o 
seu futuro continua a ser gerido com a máxima 
responsabilidade e transparência.

Cuidando do seu bem-estar hoje e amanhã.

A missão da SIAS vai além do pagamento 
de benefícios; buscamos ser parceiros na 
sua qualidade de vida. Por isso, reforçamos a 
importância de manter hábitos saudáveis e uma 
rotina ativa, aproveitando este momento para novos 
projetos e convívio familiar.

Aos nossos milhares de aposentados e 
pensionistas, o nosso muito obrigado pela 
confiança. Seguimos juntos, protegendo o seu 
futuro e honrando o seu legado.
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O PREVSIAS AGORA TEM UMA 
ADESÃO AMPLIADA PARA 
VOCÊ INDICAR 
O que antes era um benefício exclusivo para um grupo 
restrito, hoje é um plano de previdência moderno e 
acessível a qualquer pessoa que busca segurança 
financeira. Com a Adesão Ampliada, amplia a 
possibilidade para participantes, permitindo que a sólida 
trajetória da SIAS proteja o futuro de muito mais gente.

Quem pode fazer parte do PrevSIAS? 
Não é mais necessário ter vínculo direto com o IBGE 
para aproveitar as vantagens do nosso plano. Agora, o 
PrevSIAS é um plano disponível para:

O poder da sua indicação: 
Se você já é participante, sabe a confiança que a 
SIAS proporciona. Que tal levar essa segurança para 
o seu círculo de convivência? A adesão ampliada foi 
desenhada para que você possa indicar o plano para:

Por que indicar o PrevSIAS?
Ao indicar ou aderir, o novo participante conta com 
uma entidade sem fins lucrativos, onde a rentabilidade 
é revertida integralmente para o plano. Além disso, há 
o forte benefício fiscal de dedução de até 12% no 
Imposto de Renda (no modelo completo) e acesso a 
serviços assistenciais com condições diferenciadas.

Pessoas Físicas com CPF ativo: Qualquer 
cidadão que deseje iniciar um planejamento 
previdenciário robusto.

Familiares: Cônjuges, filhos, netos, irmãos e sobrinhos.

Empreendedores (MEI e CNPJ): Profissionais 
liberais e donos de negócios encontram no 
PrevSIAS a estrutura ideal para construir uma 
reserva de longo prazo.

Amigos e Parceiros: Colegas de trabalho e 
pessoas do seu vínculo social que buscam uma 
alternativa segura.

Espalhe essa notícia! Compartilhe as vantagens 
do PrevSIAS  com quem você gosta. O processo 
de adesão é 100% digital e rápido. Basta acessar 
www.prevsias.org.br e começar uma nova 
jornada de planejamento e liberdade financeira.
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA: 
O CAMINHO PARA SUA 
ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA
Saber lidar com o dinheiro vai muito além de 
apenas economizar; trata-se de fazer escolhas 
conscientes que garantam segurança e liberdade 
em todas as fases da vida. Na SIAS, acreditamos 
que a educação financeira é a ferramenta mais 
poderosa para transformar sonhos em realidade 
e evitar imprevistos que possam comprometer o 
seu bem-estar.

Por que a Educação Financeira é tão importante? 
Ter o controle das suas finanças permite que 
você viva com menos estresse, consiga enfrentar 
emergências sem se endividar e, principalmente, 
construa um futuro confortável. Um bom 
planejamento financeiro é o que garante que 
sua suplementação de aposentadoria seja um 
complemento para uma vida plena, e não apenas 
uma solução de última hora.

5 Dicas simples para organizar seu dinheiro agora:

Pense no Futuro, A educação financeira é um 
exercício diário de disciplina. Lembre-se que 
pequenos ajustes hoje podem resultar em grandes 
conquistas amanhã. Utilize as ferramentas que 
a SIAS oferece, como o E-participante, para 
acompanhar sua reserva e garantir que seu 
planejamento esteja sempre no trilho certo.

Registre tudo o que entra e sai: Use um caderno, 
uma planilha ou um aplicativo para anotar todos os 
seus gastos, desde o cafezinho até as contas fixas. 
Visualizar para onde o dinheiro está indo é o primeiro 
passo para o controle.

Diferencie Necessidade de Desejo: Antes de uma 
compra, pergunte-se: “Eu realmente preciso disso 
agora?”. Evitar gastos por impulso é a maneira mais 
rápida de ver o saldo sobrar no fim do mês.

Crie uma Reserva de Emergência: Tente poupar uma 
pequena quantia mensalmente até formar um fundo 
que cubra pelo menos 3 a 6 meses das suas despesas 
básicas. Isso traz uma paz de espírito inestimável. 

Aproveite os Benefícios Fiscais: Se você declara o 
Imposto de Renda pelo modelo completo, lembre-se 
que contribuições para planos de previdência como o 
PrevSIAS podem ser deduzidas em até 12% da sua 
renda bruta anual. É o seu dinheiro trabalhando para 
você duas vezes!

Envolva a Família: Converse sobre dinheiro com 
seus filhos e netos. Planejar as férias ou os gastos da 
casa em conjunto ajuda todos a entenderem o valor do 
esforço e da organização.
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CONTRIBUIÇÃO VOLUNTÁRIA 
PREVSIAS
Invista no seu futuro com inteligência e aproveite o 
benefício fiscal.

A Contribuição Voluntária é um aporte extra que 
você pode fazer ao seu plano de previdência 
PrevSIAS, além das contribuições regulares.

Você escolhe quanto e quando contribuir, de 
acordo com sua realidade e planejamento 
financeiro.

Contribuições feitas ao plano PrevSIAS podem 
ser deduzidas da base de cálculo do IR, até 12% 
da sua renda bruta anual tributável, conforme 
a legislação vigente (Lei nº 9.250/1995). 
Válido para quem declara no modelo completo.

O QUE É A CONTRIBUIÇÃO VOLUNTÁRIA?

POR QUE CONTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE?

BENEFÍCIO FISCAL NO IMPOSTO DE RENDA

COMO FAZER SUA CONTRIBUIÇÃO 
VOLUNTÁRIA?

Aumenta sua reserva para a aposentadoria

Você decide o valor e a periodicidade
Aproveita o benefício fiscal previsto em lei

Acesse o link ou leia o QR CODE

Realize o pagamento da forma indicada no 
formulário

Simples assim! Planeje seu futuro. 
Economize no presente.

A Contribuição Voluntária PrevSIAS é uma escolha 
inteligente para quem pensa a longo prazo. Aproveite 
o incentivo fiscal e fortaleça sua aposentadoria ou 
seus planos para o futuro.

Mais segurança financeira no futuro

Escolha o valor que deseja contribuir

CONTRIBUIÇÃO
VOLUNTÁRIA
Leia o QR CODE para 
acessar o conteúdo
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O IMPACTO POSITIVO 
DA PREVIDÊNCIA NA 
SUA DECLARAÇÃO
A previdência complementar é uma das ferramentas 
mais eficazes para o planejamento financeiro, 
oferecendo vantagens que vão além da formação de 
reserva para o futuro. Para quem investe nos planos 
da SIAS, o período de prestar contas com a Receita 
Federal pode representar uma oportunidade de 
otimização fiscal.

O Benefício do Modelo Completo
Participantes que utilizam o modelo completo da 
declaração podem deduzir as contribuições feitas à 
SIAS da sua base de cálculo do Imposto de Renda. Suporte ao Participante

Caso surjam dúvidas sobre os dados informados ou 
sobre como localizar seus documentos, nossa equipe 
está pronta para auxiliar durante todo o processo.

Informe de Contribuições no E-Participante 
O documento necessário para comprovar seus aportes 
está disponível de forma digital e segura, dispensando 
a espera pelo envio físico.
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Dedução de até 12%: É possível abater o valor 
das contribuições até o limite de 12% da renda bruta 
anual tributável.

Eficiência Financeira: Esse abatimento reduz 
o imposto devido ou amplia o valor da restituição, 
permitindo que parte do que seria pago em tributos 
permaneça investido no seu próprio futuro.

Acesse o portal www.sias.net.br.

Faça login no Espaço do Participante com seu 
CPF e senha.
Na aba Informes de contribuição, baixe o 
comprovante referente ao ano-calendário desejado.

WhatsApp: (21) 97459-7918 (mensagens de texto).

E-mail: atendimento@sias.org.br.
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SIAS EM 
NÚMEROS
4º TRIMESTRE DE 2026
As carteiras de investimentos dos recursos dos 
Planos de Benefícios CLT, RJU e PREVSIAS 
acumularam no 1º Trimestre de 2026, 
respectivamente, as rentabilidades de 3,10%, 
2,97% e 3,08%, superiores às suas metas, 
equivalentes à 2,88% (CLT: INPC + 4,08% 
a.a.), 3,11% (RJU: INPC + 5,06% a.a.) e 2,86% 
(PREVSIAS: INPC + 4,00% a.a.). A rentabilidade 
do PGA, de 3,10%, também ficou acima da sua 
meta de rentabilidade (2,86%). O resultado 
acima das metas no período reflete a exposição 
a títulos atrelados à inflação, como as NTN-
Bs, e a investimentos vinculados ao CDI, que 

As carteiras de Renda Fixa são compostas por 
Títulos Públicos Federais indexados à inflação 
(IPCA) e por Cotas de Fundo de Investimento 
Multimercados Institucional (juros e moeda) de 
Condomínio Aberto que acompanha a variação do 
CDI. O segmento de Empréstimos a Participantes 
e Assistidos contempla somente o saldo das 

parcelas a receber de seus mutuários deduzidos 
das provisões (inadimplência), uma vez que as 
concessões estão suspensas desde 2009. O 
segmento de imóveis possui apenas o registro 
contábil de uma sala comercial localizada no 
Centro do Rio de Janeiro.

proporcionaram um bom retorno com baixo risco.
A alocação global reflete uma exposição maior 
em títulos públicos de Renda Fixa classificados 
contabilmente como “mantidos até o vencimento” 
(curva do papel), com taxa média das carteiras 
superior às das metas dos Planos. E o saldo 
remanescente dos recursos é alocado em Fundo 
de Investimento do segmento de Renda Fixa. 
Os recursos garantidores das reservas técnicas 
dos Planos administrados pela SIAS encerraram 
março de 2026 conforme apresentados a seguir:
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BENEFÍCIOS PAGOSBALANCETE Posição em Março/2026

EXPOSIÇÃO DAS APLICAÇÕES
Posição em Março/2026

EVOLUÇÃO DA RENTABILIDADE (EM %)

Rentabilidade Acumulada de Janeiro a Março de 2026 Rentabilidade Acumulada dos Últimos 10 anos (2016 a 1º Tri 2026)

QUANTITATIVO DE PARTICIPANTES E ASSISTIDOS CENTRAL DE RELACIONAMENTO

ATENDIMENTOS 
POR TELEFONE:

14

ATENDIMENTOS
 POR E-MAIL: 

536

ATENDIMENTOS
 PRESENCIAIS: 

120

Acumulado até Mar/2026

OUTROS: 
39

TOTAL: 
2.934

ATENDIMENTOS 
POR WHATSAPP:

2.225
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MAIS SEGURANÇA PARA 
VOCÊ E SUA FAMÍLIA!
A parceria entre a SIAS, Mapma e Icatu Seguros 
oferece Seguro de Vida planejado para quem 
busca proteção e cuidado com a família. Mais do 
que um suporte financeiro, este seguro representa 
tranquilidade em momentos inesperados, 
garantindo o amparo necessário para manter o 
padrão de vida e o futuro dos seus dependentes.

Conheça as coberturas disponíveis: Garanta sua tranquilidade: Não deixe para depois 
a segurança de quem você ama. 

Morte: Proteção em casos de falecimento por 
causas naturais ou acidentais.

Invalidez por Acidente: Cobertura para casos de 
invalidez total ou parcial decorrente de acidentes.

Invalidez por Doença: Amparo em situações 
de invalidez funcional por doença (conforme o 
Módulo Pleno).

Auxílio Funeral: Suporte especializado em 
modalidades individual ou familiar.

Proteção ao Cônjuge: Opção de inclusão facultativa, 
com pagamento de 50% do capital segurado ao 
titular em caso de falecimento do cônjuge.
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A SIAS SEMPRE AO SEU LADO: 
CONHEÇA NOSSOS CANAIS 
DE ATENDIMENTO
Queremos que sua experiência com a SIAS seja cada 
vez mais simples e eficiente. Por isso, reforçamos os 
canais oficiais onde você pode tirar dúvidas, solicitar 
serviços e gerenciar seu plano com total segurança.

 E-Participante: Sua área restrita

Acesse agora: www.sias.net.br

O ESPAÇO DO PARTICIPANTE É A SUA PRINCIPAL 
FERRAMENTA DE AUTOATENDIMENTO. SEM SAIR 
DE CASA, VOCÊ PODE:

 CENTRAL DE ATENDIMENTO 

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO:Consultar informações detalhadas do seu 
plano previdenciário;

Emitir a 2ª via de boletos e extratos de contribuição;

Baixar Informes de Rendimentos para o Imposto 
de Renda;

Atualizar seus dados cadastrais (e-mail, telefone 
e endereço).

WhatsApp: (21) 97459-7918 – Exclusivo para 
mensagens de texto.

E-mail: atendimento@sias.org.br.

Site: www.sias.org.br/contato/.

Atendimento Virtual:
De segunda a sexta-feira, das 9h às 17h.

Atendimento Presencial:
Terças e quartas-feiras, das 9h às 17h.

Se preferir um contato direto, nossa equipe está pronta 
para ajudar nos seguintes canais:


