
 

 

  
 
 
EDIÇÃO Nº 10 – JANEIRO/2026 

CALENDÁRIO DE PAGAMENTOS 2026 E ACESSO AO CONTRACHEQUE  
 

Lembramos aos assistidos (aposentados e pensionistas) do Plano RJU que o contracheque da 
SIAS fica disponível no e-participante.  
 
Passo a passo de acesso: 
- Acesse aqui o e-participante; 
- Para primeiro acesso, clique em “Cadastre-se aqui”. Caso tenha esquecido sua senha, clique em 
“Esqueceu a senha?”. 
- Informe CPF, data de nascimento, o Código de Verificação abaixo, e crie sua senha 
 
Código de Verificação: [CODPES] 
 
Confira abaixo o Calendário de Pagamentos de Benefícios de 2026, que também está disponível 
no site da SIAS (acesse aqui).  
 

 

  
 

 
 
A Central de Atendimento permanece à disposição para maiores esclarecimentos. 
 
 
  

RJ, 28 de janeiro de 2026 
DIRETORIA EXECUTIVA 

JANEIRO 21 de janeiro
FEVEREIRO 20 de fevereiro
MARÇO 20 de março
ABRIL (*) 20 de abril
MAIO 21 de maio
JUNHO 19 de junho
JULHO 21 de julho
AGOSTO 21 de agosto
SETEMBRO 21 de setembro
OUTUBRO 21 de outubro
NOVEMBRO (**) 19 de novembro
DEZEMBRO  18 de dezembro

(*) Adiantamento de 50% do abono anual
(**) Saldo dos 50% do abono anual

ABONO ANUAL

Calendário de Pagamento de Benefícios 2026

Central de Atendimento SIAS 
Virtual: Segunda a Sexta, de 09h às 17h | Presencial: Terça e Quarta, de 09h às 17h 

Rua do Carmo, 11, 6º andar – Centro – Rio de Janeiro – CEP.: 20011-020 
www.sias.org.br | @siasprevidencia 

Whatsapp: (21) 97459-7918 

https://sialink.sias.org.br/cl/PV-yx/A/8a41/0/BM6X/MikHl32sPTU/1/
https://sias.org.br/outros-planos/

