
 

 

   
 
 
EDIÇÃO Nº 06 – JANEIRO/2026 

ASSIM SAÚDE  

Lembramos aos participantes e assistidos que o Plano de Saúde ASSIM continua disponível, por 
meio da parceria entre a SIAS e a Administradora Mapma, na modalidade coletivo por adesão. 

O plano possui vigência de 01 de fevereiro de 2026 a 31 de janeiro de 2027 e permanece como 
uma alternativa para quem deseja avaliar condições, revisar custos ou planejar uma possível troca 
de plano médico. 

Já possui plano de saúde? 

Este é um bom momento para comparar as condições do seu plano atual e verificar se há 
oportunidade de economia, respeitando as regras legais vigentes. 

Conforme a legislação da ANS, beneficiários que atendam aos requisitos podem realizar a 
portabilidade de carências, aproveitando os períodos já cumpridos, inclusive em casos de doenças 
ou lesões preexistentes, sem reiniciar contagens. 

Condições do Plano ASSIM: 

 Abrangência regional (exclusiva para residentes no RJ); 

 Opções com ou sem coparticipação; 

 Modalidade coletivo por adesão; 

 Sistema de pré-pagamento. 

Recomendamos a análise das condições do plano, especialmente para quem busca redução de 
custos com segurança e conformidade legal. 

Confira abaixo as tabelas de valores dos planos médicos hospitalares ASSIM para o período de 01 
fevereiro de 2026 a 31 de janeiro 2027: 

 



 

 

 

Para os planos que possuem coparticipação, seguem os valores que serão cobrados por utilização 
do procedimento: 

 

Para mais informações sobre abrangência, elegibilidade, documentação, entre outras, acesse 
https://sias.org.br/assistencia-medico-hospitalar/.  

 

A Central de Atendimento da SIAS permanece à disposição para o esclarecimento de eventuais 
dúvidas. 

 

 

 
 
 

RJ, 16 de janeiro de 2026 
DIRETORIA EXECUTIVA 

 
 

 

Central de Atendimento SIAS 
Virtual: Segunda a Sexta, de 09h às 17h | Presencial: Terça e Quarta, de 09h às 17h 

Rua do Carmo, 11, 6º andar – Centro – Rio de Janeiro – CEP.: 20011-020 
www.sias.org.br | @siasprevidencia 

Whatsapp: (21) 97459-7918 


