
 

 

  
 
 
EDIÇÃO Nº 05 – JANEIRO/2026 

NOVO PLANO MÉDICO COM CONDIÇÕES ESPECIAIS 
 A PARTIR DE MARÇO 

 
Temos uma boa notícia para os participantes e assistidos que estão avaliando trocar de 
plano de saúde: a SIAS, em parceria com a Mapma, conseguiu antecipar a contratação de 
um novo plano médico para início em 01 de março de 2026. 

Esse novo plano chega com condições altamente atrativas, especialmente para os 
beneficiários dos contratos 1 e 2 da Unimed Ferj, que poderão aderir sem cumprimento de 
carências ou cobertura para doenças ou lesões preexistentes, conforme regras vigentes. 

Outro grande diferencial é o valor das mensalidades: os preços serão significativamente 
mais baixos em relação aos da Unimed Ferj, tornando o plano uma alternativa econômica 
para quem busca reduzir custos sem perder cobertura. 

Antes de cancelar seu plano atual, aguarde a divulgação completa desta nova opção. 

Avaliar todas as condições pode garantir economia, segurança e continuidade da cobertura, 
evitando reinício de carências. 

Em breve, divulgaremos todos os detalhes. 

A Central de Atendimento da SIAS permanece à disposição para o esclarecimento de 
eventuais dúvidas. 
 
 
 
 
 
 
 

RJ, 16 de janeiro de 2026 
DIRETORIA EXECUTIVA 
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