
 

 

  
 
 
EDIÇÃO Nº 04 – JANEIRO/2026 

ASSIM SAÚDE - RENOVAÇÃO E REAJUSTE DAS MENSALIDADES  

Informamos que o reajuste do plano ASSIM Saúde será aplicado a partir de fevereiro de 2026, 
conforme processo de renovação contratual. 

Esse reajuste se faz necessário para a revisão dos valores atualmente praticados, considerando o 
cenário de utilização do grupo e os índices do setor. 

Segue um resumo das condições analisadas na renovação: 

 Numero de vidas: 87 beneficiários 

 Sinistralidade do grupo (novembro/25): 46,15% 

 VCMH Assim Saúde: 27,71% 

 Índice negociado pela MAPMA Administradora: 15,87% 

Ressaltamos que o percentual aplicado é o menor índice de reajuste desde 2023, conforme histórico 
abaixo: 

ANO Percentual Aplicado 
2023 20,15% 
2024 25,08% 
2025 16,75% 
2026 15,87% 

 

O reajuste reflete um esforço de negociação visando o equilíbrio do contrato e a redução do impacto 
financeiro para os beneficiários. 

Seguem as tabelas com os valores das mensalidades atualizadas a viger para o período de 01 
fevereiro de 2026 a 31 de janeiro 2027: 

 



 

 

 

 

Para os planos que possuem coparticipação, seguem os novos valores que serão cobrados por 
utilização do procedimento: 

 

 
Em complemento, reafirmamos que seguimos atentos ao mercado para outras opções de planos e 
operadoras, com diferentes características e tabelas de preço.  

A Central de Atendimento da SIAS permanece à disposição para o esclarecimento de eventuais 
dúvidas, bem como a Mapma por meio do telefone e WhatsApp.: (21) 2216-4800 ou 
faleconosco@mapma.com.br. 

 
 
 
 

RJ, 15 de janeiro de 2026 
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