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A SIAS reafirma seu compromisso com a proteção, 
transparência e o bem-estar de seus participantes 
e assistidos. No último trimestre, ações importantes 
reforçaram essa missão. Destacamos a posse das novas 
conselheiras eleitas para os Conselhos Deliberativo e 
Fiscal, o reajuste anual do Seguro de Vida ICATU, e a 
renovação do plano Unimed FERJ, com reajuste de 
14,40% a partir de setembro. Como alternativa, o plano 
Assim Saúde também está disponível, com ampla 
cobertura regional. Na previdência, a contribuição 
voluntária para o PrevSIAS permite dedução no Imposto 
de Renda e aumento da reserva previdenciária. O Clube 
de Vantagens com Cashback continua oferecendo 
retornos automáticos em compras online. A parceria 
com o Grupo Mapma garante acesso a diversos seguros 
com condições especiais, ampliando a segurança para 
participantes e familiares. Confira também os dados mais 
recentes na seção SIAS em Números (abril a junho de 
2025), reforçando nossa transparência e compromisso 
com uma gestão responsável. SIAS – Protegendo você, 
seu futuro e quem você ama.

Boa leitura! 

EDITORIAL

ÍNDICE
03

04

Curtinhas

Eleição SIAS 2025 – Resultado e posse dos 
novos conselheiros
Reenquadramento e reajuste anual - Seguro 
de Vida Icatu / Mapma

05

06 Unimed Ferj – Renovação e reajuste das 
mensalidades

08

11
10

SIAS em Números

Quer pagar menos IR e ainda aumentar a sua 
reserva previdenciária?

Conheça o Plano ASSIM Saúde

07 Clube de Vantagens com Cashback - PrevSIAS

12 Mais segurança para você e sua família

www.grupoblend.com.br


3

JULHO A SETEMBRO DE 2025EDIÇÃO 77

ATUALIZE SEUS DADOS E 
MANTENHA O VÍNCULO COM      
A SIAS!

PAGAMENTO DE BENEFÍCIOS

Conheça o E-participante: o seu canal direto com 
a SIAS! 
A SIAS oferece aos seus participantes e assistidos 
o Espaço do Participante (E-participante) uma 
plataforma online prática e segura, feita para 
facilitar o seu dia a dia.

Nele você pode:

Acesse de onde estiver, com poucos cliques www.
sias.net.br. Fique no controle do seu plano com o 
E-participante!

Manter seu cadastro atualizado é fundamental para 
que você continue recebendo todas as informações 
importantes da SIAS, como comunicados oficiais, 
novidades sobre os planos, reajustes, benefícios 
e muito mais. Pedimos especial atenção à 
atualização do seu endereço residencial, telefone 
e e-mail. Esses dados garantem que você esteja 
sempre bem informado e conectado com a SIAS. 
Atualize seus dados pelo E-participante ou entre 
em contato com a SIAS. Sua participação faz a 
diferença!

Confira abaixo as datas previstas para o pagamento 
dos benefícios da folha de suplementação de 
aposentadoria e pensão para o ano de 2025:

ESPAÇO DO PARTICIPANTE

CENTRAL DE ATENDIMENTO 
DA SIAS
A partir do dia 31 de março, o atendimento da SIAS 
passou a seguir novos horários.

O atendimento presencial ocorre às terças e 
quartas-feiras, das 9h às 17h.

Já o atendimento virtual, por telefone, e-mail e 
Whatsapp, funciona de  segunda à sexta-feira, 
também de das 9h às 17h.
Canais de contato:

 

 
(*) Adiantamento dos 50% do abono anual

(**) Saldo dos 50% do abono anual

PAGAMENTO DE
BENEFÍCIOS 2025

MÊS DIA

ABRIL (*)

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO (**)

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

21 de Janeiro

21 de Fevereiro

21 de Março

22 de Abril

 21 de Maio

20 de Junho

 21 de Julho

 21 de Agosto

19 de Setembro

21 de Outubro

21 de Novembro

19 de Dezembro

CURTINHAS

Consultar informações do seu plano

Emitir 2ª via de boletos de contribuição
Atualizar seus dados cadastrais

Acessar o Informe de Rendimentos e 
Contribuições
E muito mais!

Whatsapp: (21) 97459-7918 
E-mail: atendimento@sias.org.br
Site: www.sias.org.br/contato/

www.sias.net.br
http://www.sias.net.br
http://www.sias.net.br
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5521974597918&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:atendimento@sias.org.br
mailto:atendimento@sias.org.br
www.sias.org.br/contato/
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ELEIÇÃO SIAS 2025 – RESULTADO E 
POSSE DOS NOVOS CONSELHEIROS
A SIAS concluiu com sucesso o processo eleitoral de 
2025, realizado de 07 a 11 de julho, para o preenchimento 
das vagas nos Conselhos Deliberativo e Fiscal.

A votação ocorreu de forma eletrônica, garantindo 
segurança, acessibilidade e ampla participação dos 
participantes e assistidos aptos ao voto.

Após o período de apuração e o decurso do prazo 
de impugnação, a Comissão Eleitoral homologou o 
resultado, tornando definitiva a eleição das seguintes 
representantes:

Em 29 de agosto de 2025, foi realizada a posse dos 
novos conselheiros, conforme o Estatuto da SIAS. Os 
mandatos terão vigência de 02/09/2025 a 01/09/2029.

Durante a cerimônia, a Diretoria Executiva e os demais 
membros dos Conselhos desejaram sucesso às novas 
conselheiras e agradeceram aos representantes que 
encerraram seus mandatos pelos relevantes serviços 
prestados à instituição.

Composição Atual dos Conselhos (a partir de 
02/09/2025)

A SIAS agradece a todos os participantes e assistidos 
que contribuíram com o processo eleitoral 2025. 

Juntos, fortalecemos a governança, a transparência e o 
compromisso com o futuro da nossa instituição.

Conselho Deliberativo: 
Maria Antônia Esteves da Silva. 
Conselho Fiscal: 
Maria Aparecida de Almeida Valadares.

Conselho Deliberativo:
Millane Chaves da Silva (Presidente) – Indicação 
IBGE – 02/09/2023 a 01/09/2027 
Francisco José Moreira Lopes – Indicação IBGE – 
02/09/2025 a 01/09/2029 
Lauro Pimentel Junior – Indicação AFUSI – 
02/09/2025 a 01/09/2029 
Maria do Socorro Pacheco de Pinho – Eleita – 
02/09/2023 a 01/09/2027 
Paula Dias Azevedo – Eleita – 02/09/2023 a 
01/09/2027 
Maria Antônia Esteves da Silva – Eleita – 02/09/2025 
a 01/09/2029

Conselho Fiscal:
Maria Aparecida de Almeida Valadares (Presidente) – 
Eleita – 02/09/2025 a 01/09/2029 
Idília Marques Pereira – Eleita – 02/09/2023 a 
01/09/2027 
Nadir Alves Barbosa Ribeiro – Indicação IBGE – 
02/09/2023 a 01/09/2027 
Bruno Taranto Malheiros – Indicação IBGE – 
02/09/2025 a 01/09/2029
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REENQUADRAMENTO E 
REAJUSTE ANUAL – SEGURO 
DE VIDA SIAS / MAPMA / ICATU
A SIAS, em parceria com a Mapma, informa que 
as apólices de Seguro de Vida nº 93.706.664 
e nº 93.707.133 (Icatu Seguros) passam pelo 
reenquadramento e reajuste anual, com data de 
referência em 1º de agosto de cada ano, conforme 
previsto nas apólices.

Os prêmios (mensalidades) serão reajustados de 
acordo com a faixa etária do segurado:

Até 65 anos: 10%

Desconto em folha: confirme a validade do 
desconto, pois pode haver limitações na margem 
consignável.

Pagamento por boleto: o carnê do próximo 
semestre está sendo emitido. Mantenha seus 
dados e endereço atualizados junto à SIAS.

Débito em conta: verifique com o banco se há 
necessidade de nova autorização para o valor 
reajustado.

Pagamentos em dia garantem a cobertura. O 
não pagamento não cancela automaticamente 
o seguro, mas impede o recebimento da 
indenização em caso de sinistro.

A partir de 65 anos: 12%

O reenquadramento segue os fatores por faixa 
etária e módulo de cobertura (Pleno ou Sênior), 
conforme previsto contratualmente.

Além disso, os capitais segurados e prêmios de 
ambas as apólices serão atualizados em 5,35%, 
percentual correspondente ao IPCA (Índice 
Nacional de Preços ao Consumidor Amplo), 
divulgado pelo IBGE para o período de julho de 
2024 a junho de 2025.

APÓLICE Nº 93.706.664

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

APÓLICE Nº 93.706.664 

Mantenha seus dados atualizados e garanta a 
tranquilidade de quem você ama.

Em caso de dúvidas, entre em contato com a SIAS 
ou Mapma.

SIAS – Cuidando do presente, protegendo o futuro.
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UNIMED FERJ – RENOVAÇÃO E 
REAJUSTE DAS MENSALIDADES
A SIAS, em parceria com a Mapma e a Unimed 
Ferj, informa que em 1º de setembro de 2025 foi 
aplicado reajuste de 14,40% sobre as mensalidades 
dos contratos nº 1 e nº 2. Esse percentual refere-
se ao reajuste anual previsto contratualmente e 
está em conformidade com as diretrizes da ANS 
para contratos coletivos por adesão, garantindo o 
equilíbrio técnico-financeiro dos contratos.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES AOS 
BENEFICIÁRIOS

A Unimed Ferj oferece plano com cobertura 
nacional via intercâmbio com outras Unimed’s.
Em caso de dificuldade no atendimento, solicite 
a Garantia de Atendimento à Unimed Ferj.

Encaminhe o protocolo, da Garantia de 
Atendimento, à SIAS para acompanhamento 
do caso.

A SIAS segue adotando medidas administrativas 
para minimizar impactos e garantir atendimento 
de qualidade aos seus participantes e assistidos. 
 
Seguem as tabelas com os valores das 
mensalidades atualizadas a viger para o período de 
setembro/2025 a agosto/2026.

ACESSO AOS BOLETOS E APLICATIVO PARA 
OS BENEFICIÁRIOS DO CONTRATO 1

Boletos disponíveis no app Unimed Cliente 
(Android e iOS) e no Canal do Beneficiário

Para mais informações, consulte o Manual do 
Usuário do app da Unimed Ferj

A Garantia de Atendimento está prevista na RN 
nº566/2022 da ANS.

Nas solicitações de Garantia de Atendimento o 
atendimento está assegurado, mas a escolha 
do profissional não é garantida.

CANAL DO
BENEFICIÁRIO
Leia o QR CODE para 
acessar o conteúdo

MANUAL DO 
USUÁRIO
Leia o QR CODE para 
acessar o conteúdo

https://www.unimed.coop.br/site/pt/beneficiario
https://www.unimed.coop.br/site/web/riodejaneiro
https://www.unimed.coop.br/site/web/riodejaneiro
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CLUBE DE VANTAGENS COM 
CASHBACK – PREVSIAS
Ganhe dinheiro de volta e aumente sua reserva 
previdenciária!

PrevSIAS e Prev4U – Seu futuro garantido, com 
recompensas no presente!

O PrevSIAS apresenta o Clube de Vantagens com 
Cashback: suas compras online em lojas
parceiras agora rendem dinheiro direto na sua conta 
previdenciária.

COMO PARTICIPAR

ATENÇÃO

BENEFÍCIOS EXCLUSIVOS:

Cadastre-se gratuitamente sias.prev4u.com.br;

Exclusivo para participantes e assistidos 
PrevSIAS

Apenas compras pelo site do programa geram 
cashback;

Cashback direto na conta previdenciária

Confirmação das transações pode levar até 90 
dias;

Cupons de desconto exclusivos

Simples, seguro e 100% online

Acompanhe seu saldo pelo menu “Extrato” no 
site.

Compre nas lojas parceiras pelo site do programa;

Acumule cashback: a cada R$30,00, o valor é 
transferido para seu Plano PrevSIAS, sem
desconto!

NÃO PERCA SEU 
CASHBACK!
Leia o QR CODE para 
acessar o conteúdo

sias.prev4u.com.br
sias.prev4u.com.br
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SIAS EM 
NÚMEROS
ABRIL A JUNHO DE 2025
As carteiras de investimentos dos recursos dos 
Planos de Benefícios CLT, RJU e PREVSIAS 
acumularam no 2º Trimestre de 2025, 
respectivamente, as rentabilidades de 6,37%, 
6,30% e 6,37%, superiores às suas metas, 
equivalentes à 5,42% (CLT: INPC + 4,58% 
a.a.), 5,68% (RJU: INPC + 5,11% a.a.)  e 5,12% 
(PREVSIAS: INPC + 4,00% a.a.). A rentabilidade 
do PGA, de 6,32%, também ficou acima da 
sua meta de rentabilidade (5,12%). O resultado 
acima das metas no período reflete a exposição 
a títulos atrelados à inflação, como as NTN-
Bs, e a investimentos vinculados ao CDI, que 

As carteiras de Renda Fixa são compostas por 
Títulos Públicos Federais indexados à inflação 
(IPCA) e por Cotas de Fundo de Investimento 
Multimercados Institucional (juros e moeda) de 
Condomínio Aberto que acompanha a variação do 
CDI. O segmento de Empréstimos a Participantes 
e Assistidos contempla somente o saldo das 

parcelas a receber de seus mutuários deduzidos 
das provisões (inadimplência), uma vez que as 
concessões estão suspensas desde 2009. O 
segmento de imóveis possui apenas o registro 
contábil de uma sala comercial localizada no 
Centro do Rio de Janeiro.

proporcionaram um bom retorno com baixo risco.
A alocação global reflete uma exposição maior 
em títulos públicos de Renda Fixa classificados 
contabilmente como “mantidos até o vencimento” 
(curva do papel), com taxa média das carteiras 
superior às das metas dos Planos. E o saldo 
remanescente dos recursos são alocados em 
Fundo de Investimento do segmento de Renda 
Fixa. 
Os recursos garantidores das reservas técnicas 
dos Planos administrados pela SIAS encerraram 
junho de 2025 conforme apresentados a seguir: 
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CONHEÇA O PLANO ASSIM 
SAÚDE, DISPONÍVEL PARA 
PARTICIPANTES DA SIAS!
A SIAS disponibiliza mais uma opção de cuidado com 
a sua saúde: o plano de saúde Assim, com cobertura 
regional, ampla rede credenciada e condições especiais 
para participantes, assistidos e seus dependentes. Para saber mais ou fazer uma simulação, entre em 

contato com a SIAS. 
 
Cuidar da saúde é um compromisso de todos nós. 
Aproveite essa oportunidade!

Se você ainda não possui plano de saúde ou deseja 
conhecer uma nova alternativa, vale a pena considerar 
o plano Assim!

COM O PLANO ASSIM, VOCÊ TEM ACESSO A:

CONFIRA O VALOR DAS MENSALIDADES:

Rede médica com clínicas, hospitais e laboratórios de 
referência

Condições acessíveis para você e sua família
Atendimento de qualidade no Rio de Janeiro e região

Tranquilidade e segurança no cuidado com a saúde

10
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QUER PAGAR MENOS 
IMPOSTO DE RENDA E AINDA 
AUMENTAR A SUA RESERVA 
PREVIDENCIÁRIA?
Você, participante do PrevSIAS, pode aproveitar uma 
vantagem importante: fazer uma contribuição voluntária 
e deduzir esse valor no seu Imposto de Renda, dentro 
do limite de até 12% da sua renda bruta anual tributável, 
conforme regras da Receita Federal. Se durante o ano 
de 2025 suas contribuições foram menores que esse 
limite, ainda dá tempo de fazer um aporte adicional até 
30 de dezembro e aproveitar esse benefício.

Uma boa sugestão é usar parte de valores extras, como 
o 13º salário, para essa contribuição, mas ela pode ser 
feita a qualquer momento até o prazo final.

Preencha o formulário de contribuição voluntária e 
envie à Central de Atendimento da SIAS, junto com 
o comprovante do PIX ou depósito identificado, até 
30/12/2025.

Invista em você. Aproveite o benefício fiscal e fortaleça 
seu futuro com o PrevSIAS.

Redução no valor do Imposto de Renda a pagar.

Melhoria do seu benefício futuro no PrevSIAS.
Aumento no saldo da sua conta individual.

Mais tranquilidade para sua aposentadoria.

QUAIS AS VANTAGENS?

COMO CONTRIBUIR:

Redução no valor do Imposto de Renda a pagar.

Melhoria do seu benefício futuro no PrevSIAS.
Aumento no saldo da sua conta individual.

Mais tranquilidade para sua aposentadoria.
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MAIS SEGURANÇA PARA 
VOCÊ E SUA FAMÍLIA!
A SIAS e o Grupo Mapma oferecem seguros com 
preços diferenciados para participantes, assistidos 
e familiares. Cuidar da saúde, da casa, dos bens e 
da família é essencial em todas as fases da vida, 
e pensando nisso, a SIAS firmou parceria com o 
Grupo Mapma para oferecer aos seus participantes, 
assistidos e familiares uma linha completa de 
seguros com condições especiais. Seja para 
proteger o carro, a casa, a bicicleta ou até mesmo 
aquele notebook que seu filho(a) ou neto(a) usa para 
estudar, você pode contar com seguros acessíveis, 
confiáveis e pensados para facilitar a sua vida. 
 
Conheça algumas das opções:

Proteja seu veículo contra roubos, furtos, acidentes 
e até problemas mecânicos. Uma cobertura 
completa que oferece segurança e assistência 
quando você mais precisa. Ideal para quem quer 
dirigir com tranquilidade.

Bicicleta convencional ou elétrica? Não importa: 
sua bike também pode estar protegida! Coberturas 
contra danos, roubos, furtos e até acidentes com 
terceiros. Valores segurados a partir de R$ 500 até 
R$ 75 mil.

SEGURO AUTOMÓVEL

SEGURO BIKE

Smartwatch, celular, notebook, tablet, câmera… 
todos protegidos contra roubo, danos físicos, 
elétricos e até em viagens internacionais. Mais 
segurança para você e para os seus!

SEGURO DE EQUIPAMENTOS PORTÁTEIS

Sua casa é seu maior bem. Proteja o imóvel e 
também o que há dentro dele. Coberturas contra 
incêndio, roubo, danos elétricos, vendaval e muito 
mais. Serve tanto para proprietários quanto para 
inquilinos e ainda inclui assistência 24 horas!

SEGURO RESIDENCIAL

Aproveite os preços diferenciados e garanta mais 
segurança e tranquilidade para você e sua família. 
Acesse o e-participante e faça sua simulação!

Viajar é uma delícia, mas imprevistos acontecem. 
Com o seguro viagem, você tem cobertura médica, 
assistência e suporte em qualquer lugar do mundo. 
Existem opções para lazer, estudo, viagens 
marítimas e até esportes!

SEGURO VIAGEM


