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Nesta edição da SIAS Notícias, trazemos informações 
essenciais para a sua vida financeira, previdenciária e 
de saúde. Nosso compromisso é manter você sempre 
bem informado sobre temas que impactam diretamente 
o seu dia a dia.

Você poderá conferir assuntos importantes, como 
a renovação e reajuste das mensalidades da Assim 
Saúde, além de um alerta fundamental sobre como 
evitar golpes e fraudes em nome da Unimed Ferj.

Também celebramos datas especiais, como o Dia 
do Aposentado e o Dia Internacional da Mulher, 
reconhecendo a importância desses momentos.

Outro tema relevante é a declaração do Imposto de 
Renda 2025, com orientações para ajudá-lo a cumprir 
essa obrigação de forma mais tranquila.

Além disso, apresentamos um panorama dos números 
da SIAS e destacamos a importância de atualizar os 
beneficiários do Plano RJU.

Não deixe de conferir as vantagens do Plano PrevSIAS, 
uma excelente opção para quem busca segurança no 
futuro.

Boa leitura! 
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Reunimos os comunicados 
referentes à Unimed-Rio e 
Unimed Ferj  em uma página 
exclusiva. Acesse aqui ou por 
meio do QR Code ao lado.

COMUNICADOS UNIMED PAGAMENTO DE BENEFÍCIOS

A SIAS disponibiliza para seus participantes, 
assistidos e pensionistas o Espaço do Participante 
(E-participante). Nele, você consegue conferir 
as informações do seu plano, seus beneficiários, 
pode atualizar os seus dados cadastrais, retirar 
a segunda via do boleto da SIAS, o Informe de 
Rendimentos ou de Contribuições e tenha acesso 
a serviços exclusivos. 

Acesse o e-participante em www.sias.net.br.

Confira abaixo as datas previstas para o pagamento 
dos benefícios da folha de suplementação de 
aposentadoria e pensão dos Planos CLT e RJU 
para o ano de 2025:

ESPAÇO DO PARTICIPANTE

CENTRAL DE ATENDIMENTO 
DA SIAS
Desde o dia 31/03, o atendimento presencial da 
SIAS passou a ser:

Atendimento Presencial: Terças e quartas-feiras, 
das 9h às 17h.

Atendimento Virtual (telefone, e-mail e whatsapp):
De segunda a sexta-feira, das 9h às 17h.

Whatsapp: (21) 97459-7918 
E-mail: atendimento@sias.org.br
Site: www.sias.org.br/contato/

 

 
(*) Adiantamento dos 50% do abono anual

(**) Saldo dos 50% do abono anual

PAGAMENTO DE
BENEFÍCIOS 2025

MÊS DIA

ABRIL (*)

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO (**)

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

21 de Janeiro

21 de Fevereiro

21 de Março

22 de Abril

 21 de Maio

20 de Junho

 21 de Julho

 21 de Agosto

19 de Setembro

21 de Outubro

21 de Novembro

19 de Dezembro

CURTINHAS

https://sias.org.br/comunicados-unimed-rio/
https://www.sias.net.br/Login.aspx?ReturnUrl=%2f
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5521974597918&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:atendimento@sias.org.br
mailto:atendimento@sias.org.br
www.sias.org.br/contato/
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ASSIM SAÚDE - RENOVAÇÃO E 
REAJUSTE DAS MENSALIDADES
Desde o dia 01 de fevereiro de 2025, a operadora de 
plano de saúde ASSIM aplicou o percentual de 19,75% 
(dezenove vírgula setenta e cinco por cento) sobre as 
mensalidades dos planos médico-hospitalares, a título 
de reajuste financeiro anual, com base nas normas 
da Agência Nacional de Saúde Suplementar – ANS. 
 
Esse reajuste ocorre quando os totais das receitas das 
mensalidades recebidas no período de um ano não 
cobrem os totais das utilizações dos serviços médicos 
e hospitalares realizados pelo grupo de beneficiários 
no mesmo período. Trata-se, portanto, de uma 
reposição de custos, diante da intensa utilização do 
plano, permitindo que a operadora continue oferecendo 
atendimento com a mesma qualidade de sempre. 
Após a apresentação do índice inicial de 19,75% para 

a renovação do contrato mantido pela SIAS com seus 
participantes elegíveis, foi realizada uma tentativa de 
negociação com a operadora. No entanto, por se tratar 
exclusivamente da aplicação do VCMH – Variação de 
Custos Médicos Hospitalares, o percentual foi mantido. 
 
É importante ressaltar também que a apólice da 
ASSIM possui um total de 85 beneficiários ativos, 
sendo que 75% deles pertencem à última faixa 
etária (59 anos ou mais). Além disso, o grupo 
apresentou um índice de sinistralidade de 49,73% no 
período de dezembro de 2023 a novembro de 2024. 
 
A seguir, estão as tabelas com os valores das 
mensalidades atualizadas, válidas para o período de 01 
de fevereiro de 2025 a 31 de janeiro de 2026.

Para os planos que possuem coparticipação, 
seguem os novos valores que serão cobrados por
utilização do procedimento:

Em complemento, reafirmamos que seguimos 
atentos ao mercado para outras opções de planos 
e operadoras, com diferentes características e 
tabelas de preço.



5

JANEIRO A MARÇO DE 2025EDIÇÃO 75

COMO EVITAR GOLPES E 
FRAUDES – UNIMED FERJ
A Unimed Ferj disponibilizou diversas dicas 
de como evitar golpes e fraudes. Fique atento! 
 
EVITE GOLPES RELACIONADOS AOS 
PRONTOS ATENDIMENTOS E HOSPITAL DA 
UNIMED FERJ:

As unidades de Pronto Atendimento e o 
Hospital da Unimed Ferj não enviam resultados 
de exames às residências dos pacientes por 
motoboys e não realizam contatos telefônicos 
com pacientes, familiares ou responsáveis 
para solicitar informações, pagamentos ou 
transações financeiras de qualquer natureza. 
 
PARECE UM BOLETO DA UNIMED, MAS NÃO 
É:
Quando falamos em golpes e fraudes, as 
aparências podem enganar. Páginas com a 
identidade visual da Unimed, links suspeitos, 
números de WhatsApp. Cuidado: nem tudo é o 
que parece.

CARTILHA DE PREVENÇÃO E COMBATE A 
GOLPES E FRAUDES:

 
 
 
ATENÇÃO! FIQUE ALERTA AOS GOLPES:

CONFIRA TAMBÉM O CANAL DA UNIMED 
FERJ NO YOUTUBE, COM DICAS E 
TUTORIAIS QUE PODEM TE AUXILIAR!

Faça o download da cartilha e fique por dentro das 
principais dicas sobre como se proteger de fraudes 
e golpes.

Só confie nos canais oficiais da Unimed Ferj. Para 
sua segurança, sempre utilize os meios oficiais 
para qualquer comunicação ou solicitação. 
 
Verifique sempre o final do e-mail: 
Os contatos da Unimed Ferj são sempre 
com o domínio @unimedrj.coop.br. 
 
Para garantir que você está recebendo 
informações de fontes confiáveis, sempre confirme 
se o e-mail termina com “@unimedrj.coop.br”. 
Fique atento e evite cair em mensagens 
fraudulentas!

www.youtube.com/unimedferj

https://sias.org.br/wp-content/uploads/2025/02/cartilha_golpes_e_fraudes_unimed-1.pdf
https://www.youtube.com/@unimedferj/videos
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HOMENAGEM DA ABRAPP AO DIA 
DO APOSENTADO
No dia 23 de janeiro, a Abrapp (Associação 
Brasileira das Entidades Fechadas de Previdência 
Complementar) realizou sua tradicional cerimônia do 
“Dia do Aposentado”.

O tema escolhido para a palestra deste ano reflete 
a importância de cuidar da saúde e aproveitar a 
longevidade:“Bem-estar na aposentadoria: saúde, 
longevidade e qualidade de vida”.

A transmissão foi ao vivo e está disponível no YouTube 
da Abrapp.  Acesse aqui.

O grande momento dessa comemoração foi a 
“Homenagem aos Aposentados”, com representantes 
indicados pelas entidades associadas (Fundos de 
Pensão).

O aposentado que representou a SIAS nessa 
homenagem foi o senhor JORGE LUIZ 
CARINHANHA, da Bahia, assistido da SIAS desde 
2005.

DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER: CELEBRANDO O 
EMPODERAMENTO FINANCEIRO
No dia 08 de março, foi comemorado o Dia 
Internacional da Mulher. Este é um momento 
especial para reconhecer a força, a resiliência 
e a determinação de todas as mulheres. 
 
Esta data é importante também para destacar 
a importância do empoderamento financeiro. 
Acreditamos que a independência financeira é uma 
das chaves para que as mulheres possam conquistar 
seus sonhos e garantir um futuro mais seguro. E é aí 
que entra o nosso plano de previdência PrevSIAS! 
 
A previdência privada é uma ferramenta poderosa 

que pode ajudar as mulheres a se prepararem para 
a aposentadoria, proporcionando segurança e 
tranquilidade. Ao investir em sua previdência, você 
não apenas cuida do seu futuro, mas também se 
empodera para tomar decisões financeiras que 
impactam positivamente sua vida e a de sua família. 
 
Conheça mais sobre o PrevSIAS 
em www.prevsias.org.br. 
 
Invista em você, invista no seu futuro. Porque 
mulheres empoderadas financeiramente são 
mulheres que transformam o mundo!

https://www.youtube.com/watch?v=3aldfO5V_38
www.prevsias.org.br
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ELEIÇÃO NA SIAS
2025 É ANO DE ELEIÇÃO NA SIAS! 

Para conhecer o regulamento eleitoral, clique aqui. 
 
Poderão votar os participantes e assistidos da SIAS 
que tenham 16 (dezesseis) anos completos até a 
data da eleição e estejam regularmente inscritos e 
plenamente adimplentes até 31/03/2025, quanto 
às contribuições para os planos de benefícios. 
 
Para concorrer a uma das vagas disputadas neste 
pleito, além dos requisitos referentes à inscrição 
e adimplemento anteriormente mencionados, 
os candidatos deverão possuir, no mínimo, 18 
(dezoito) anos de idade, bem como preencher os 
requisitos previstos no art. 7º do Regulamento 
Eleitoral, nas Leis Complementares nº 108 e 
109, ambas de 2001, e nas normas expedidas 
pelo Conselho Nacional de Previdência 
Complementar – CNPC e pela Superintendência 
Nacional de Previdência Complementar – Previc. 
 
No pleito de 2025 estarão em disputa as seguintes 
vagas para os órgãos estatutários da entidade:

É importante lembrar que os Conselhos 
Deliberativo e Fiscal exercem papéis primordiais 
na estrutura organizacional das entidades 
fechadas de previdência complementar, atuando 
na administração, supervisão e fiscalização da 
entidade.

Com mandatos de 4 (quatro) anos, metade de 
seus membros é designada pelos patrocinadores 
e/ou instituidores, e a outra metade é escolhida 
pelos participantes e assistidos em eleição direta. 

Conselho Deliberativo:  1 (uma) vaga 
Conselho Fiscal:  1 (uma) vaga 

No site da SIAS (www.sias.org.br) estão 
disponibilizadas informações sobre as composições 
atuais dos Conselhos Deliberativo e Fiscal e 
sobre as responsabilidades de cada colegiado. 
 
A Comissão Eleitoral, escolhida pelo Conselho 
Deliberativo conforme art. 59 do Estatuto da SIAS, 
é composta pelos seguintes empregados da SIAS:

Participar do processo eleitoral é um direito 
seu. Inscreva-se, concorra, participe e vote.

Luiz Felipe Neves (Presidente) 
 
Marcelo Corrêa Lessa 
 
Valéria dos Santos Carvalho

https://sias.org.br/wp-content/uploads/2025/02/Regulamento-Eleitoral-SIAS-2025.pdf
www.sias.org.br
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IMPOSTO DE RENDA 2025
Chegou a hora de fazer a declaração do Imposto 
de Renda Exercício 2025 – Ano Calendário 2024. 
O prazo para entrega da declaração do imposto de 
renda é de 17 de março até 31 de maio de 2025. 
 
Confira como acessar os Informes de Contribuições ou 
Rendimentos da SIAS e Comprovantes de Pagamentos 
da Unimed e da Administradora Mapma:

O Informe de Rendimentos e o Informe de Contribuições 
da SIAS estão disponíveis no e-Participante.

(acesse aqui).

Os titulares do contrato 1 da Unimed Ferj podem 
acessar o Comprovante de Pagamentos de 2024 na 
Área Exclusiva do site da operadora ou no app Unimed 
Cliente, conforme abaixo:

Ex-clientes da Unimed (Sistema Unimed) com 
encerramento de contrato entre 01/01/2024 e
31/12/2024, podem pegar o comprovante de 
pagamento acessando aqui.

Os titulares do contrato 2 da Unimed Ferj, da Assim e 
da Odontoprev, vinculados à Mapma, podem acessar o 
Comprovante de Pagamentos no site da administradora:

Não deixe para a última hora!

01 –  Acesse aqui o site da Unimed Ferj e clique em 
“Login” no canto superior direito para logar no Canal 
do Beneficiário; 

02 – Insira seu login e senha; 

03 – Clique em “Serviços” e, em seguida, em 
“Minhas Finanças”; 

04 – Clique em IRPF para acessar o demonstrativo 
referente ao período com a Unimed Ferj e em “IRPF 
Unimed-Rio 2024” para acessar o demonstrativo 
referente ao período com a Unimed-Rio.

01 – Na tela inicial do aplicativo no canto inferior 
direito, clique em “Mais”;

02 – Clique em “Minhas Finanças”; 

03 – Clique em “Serviços” e, em seguida, em 
“Minhas Finanças”; 

04 – Clique em IRPF para acessar o demonstrativo 
referente ao período com a Unimed Ferj e em “IRPF
Unimed-Rio 2024” para acessar o demonstrativo 
referente ao período com a Unimed-Rio; 4 – Pronto!
Você pode compartilhar, imprimir ou enviar o seu 
IRPF ao clicar no ícone no canto superior direito da
tela.

01 – Acesse o site mapma.com.br e, na parte 
superior, clique em “Já sou Cliente”;

02 – Insira no campo “Login” o CPF do titular 
(somente os números); 

03 – Insira no campo “Senha” a numeração da 
carteirinha do titular (digite sem o zero inicial para 
beneficiários Unimed Ferj);

04 – Selecione a opção “Demonstrativo de Imposto 
de Renda”.

SIAS

UNIMED

SITE

APP UNIMED CLIENTE:

EX-CLIENTES UNIMED FERJ / UNIMED-RIO:

ADMINISTRADORA MAPMA:

https://www.sias.net.br/Login.aspx?ReturnUrl=%2f
https://demonstrativo-irpf-inativos.unimedrj.coop.br/
https://www.unimed.coop.br/site/web/riodejaneiro
https://www.unimed.coop.br/site/pt/beneficiario
https://www.unimed.coop.br/site/pt/beneficiario
https://mapma.com.br/
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SIAS EM 
NÚMEROS
2024

As carteiras de investimentos dos recursos dos 
Planos de Benefícios CLT e PREVSIAS acumularam 
até dezembro de 2024, respectivamente, as 
rentabilidades de 10,20% e 9,39%, superiores às 
suas metas, equivalentes à 9,57% (CLT: INPC + 
4,58% a.a.), e 8,96% (PREVSIAS: INPC + 4,00% 
a.a.). A rentabilidade do PGA, de 9,89%, também 
ficou acima da sua meta de rentabilidade (8,96%). O 
Plano RJU obteve rentabilidade de 9,89%, próximo 
de sua meta 10,05% (RJU: INPC + 5,04% a.a.). 
O resultado acima das metas no período reflete, 
em grande parte, a exposição a títulos atrelados 
à inflação, como as NTN-Bs, e a investimentos 
vinculados ao CDI, que proporcionaram um bom 
retorno com baixo risco.

As carteiras de Renda Fixa são compostas por 
Títulos Públicos Federais indexados à inflação 
(IPCA) e por Cotas de Fundo de Investimento 
Multimercados (juros e moeda) de Condomínio 
Aberto que acompanha a variação do CDI. Na 
Renda Variável, as carteiras são compostas por 
Cotas de Fundos de Investimentos em Ações 
que buscam o retorno absoluto através da análise 
fundamentalista de ações, nas categorias “Valor” 
e “Ações Livre. As carteiras de Investimentos 
Estruturados são compostas por Cotas em 
Fundo de Investimentos Multimercados não 
Institucionais. O segmento de Empréstimos a 

Participantes e Assistidos contempla somente o 
saldo das parcelas a receber de seus mutuários 
deduzidos das provisões (inadimplência), uma vez 
que as concessões estão suspensas desde 2009. 
A performance do segmento de Empréstimos a 
Participantes reflete a reversão de recursos que 
estavam contabilmente provisionados para perda. 
O segmento de imóveis possui apenas o registro 
contábil de uma sala comercial localizada no 
Centro do Rio de Janeiro.

A alocação global reflete uma exposição maior 
em títulos públicos de Renda Fixa classificados 
contabilmente como “mantidos até o vencimento” 
(curva do papel), com taxa média das carteiras 
superior às das metas dos Planos. E o saldo 
remanescente dos recursos são alocados 
em Fundos de Investimentos dos segmentos 
“Renda Fixa”, “Renda Variável” e “Multimercados 
Estruturados”. 
Os recursos garantidores das reservas técnicas 
dos Planos administrados pela SIAS encerraram 
dezembro de 2024 conforme apresentados a seguir: 



BENEFÍCIOS PAGOSBALANCETE Posição em Dez/2024

EXPOSIÇÃO DAS APLICAÇÕES
Posição em Dez/2024

EVOLUÇÃO DA RENTABILIDADE (EM %)
Rentabilidade Acumulada Até Dezembro de 2024 Rentabilidade Acumulada dos Últimos 10 anos (2015 a 2024)

QUANTITATIVO DE PARTICIPANTES E ASSISTIDOS CENTRAL DE RELACIONAMENTO

ATENDIMENTOS 
POR TELEFONE:

112

ATENDIMENTOS
 POR E-MAIL: 

3.743

ATENDIMENTOS
 PRESENCIAIS: 

596

Acumulado até Dez/2024

OUTROS: 
526

TOTAL: 
11.643

ATENDIMENTOS 
POR WHATSAPP:

6.666
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VOCÊ CONHECE AS 
VANTAGENS DE INVESTIR NO 
PLANO PREVSIAS?
O PrevSIAS é o Plano Família da SIAS desenvolvido 
especialmente para servidores, ex-servidores do IBGE 
e seus familiares. Com ele, você pode planejar uma 
aposentadoria mais estável e tranquila ou se preparar 
para realizar sonhos de médio e longo prazo.

1.FORMAÇÃO DE UMA RESERVA FINANCEIRA: 
Investir no PrevSIAS vai muito além de pensar 
apenas na aposentadoria. Trata-se de construir uma 
reserva financeira de forma estruturada e disciplinada, 
garantindo mais qualidade de vida a longo prazo. Esse 
fundo pode ser essencial não só para o período da 
aposentadoria, mas também para enfrentar imprevistos 
e realizar projetos pessoais ao longo da vida. Quanto 
mais você contribui, maior será o benefício no futuro.

2. PLANEJAMENTO PARA A APOSENTADORIA:
Aposentar-se com segurança financeira é essencial 
para manter seu padrão de vida e concretizar seus 
planos. O PrevSIAS possibilita a criação de uma 
poupança complementar para a aposentadoria, 
oferecendo mais estabilidade e tranquilidade nessa 
fase da vida.

3. BENEFÍCIO FISCAL: 
Um dos diferenciais do PrevSIAS é a vantagem 
tributária. Contribuir para o PrevSIAS possibilita ao 

participante que declara o Imposto de Renda pelo 
formulário completo, deduzir de sua base de cálculo do 
IR os valores contribuídos até o limite de 12% de sua 
renda bruta anual tributável, observadas condições da 
Receita Federal. Essa iniciativa incentiva a formação 
de uma reserva previdenciária, ajudando você a se 
preparar melhor para o futuro. Os valores investidos 
no PrevSIAS ao longo de 2025 poderão ser utilizadas 
como benefício fiscal no Imposto de Renda ano base 
2025 – exercício 2026.

4. ACESSO A SERVIÇOS ASSISTENCIAIS:
Os participantes do PrevSIAS também podem usufruir 
de uma série de serviços com condições diferenciadas 
e mais acessíveis do que as oferecidas no mercado, 
conforme critérios de elegibilidade. Entre eles estão 
planos de saúde, plano odontológico e seguros 
diversos.

Se você busca mais estabilidade financeira no futuro, 
inscreva-se no PrevSIAS. Planejar-se hoje é essencial 
para viver com mais segurança e tranquilidade no 
amanhã. Saiba mais em www.prevsias.org.br.

https://www.prevsias.org.br/
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ATUALIZAÇÃO DE 
BENEFICIÁRIOS - PLANO RJU
Os participantes do Plano RJU que contribuem para 
Pecúlio por Morte devem manter atualizada na SIAS a 
designação de beneficiário(s).

Lembre-se! 

O pecúlio é pago, em partes iguais, aos dependentes 
previdenciários com direito à pensão, definidos em 
Portaria do IBGE, publicada no Diário Oficial da União.

Na inexistência de beneficiários de pensão, será pago 
a quem o participante designar em vida por meio de 
formulário próprio. 

E na falta de pessoa designada em vida pelo participante, 
o benefício será pago aos herdeiros, mediante Alvará 

Judicial ou Escritura de Inventário Extrajudicial. 

A atualização é muito importante para o correto 
pagamento de eventual benefício deixado pelo Titular 
à(s) pessoa(as) indicada(s), evitando-se, também, a 
necessidade de expedição de alvará judicial.

Para mais informações, entre em contato com a Central 
de Atendimento da SIAS:

Whatsapp: (21) 97459-7918 
E-mail: atendimento@sias.org.br

(Somente para mensagens de texto).

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5521974597918&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:atendimento@sias.org.br
mailto:atendimento@sias.org.br
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