
 

 

  
 

EDIÇÃO Nº 31 - JUNHO/2023 
 

INFORMAÇÕES SOBRE POSSÍVEIS REAJUSTES  
DOS PLANOS MÉDICOS-HOSPITALARES 

  
Compartilhamos com os participantes e assistidos algumas informações sobre 
possíveis reajustes dos planos médico-hospitalares.  
 
De acordo com o último dado disponível na Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS), os planos de saúde tiveram um prejuízo operacional de R$ 
10,9 bilhões no ano de 2022 até setembro. Pressionadas pelo aumento de 
consultas, exames e procedimentos feitos pelos segurados (em parte por causa 
do represamento imposto pela pandemia) e pela dificuldade de repassar essa 
alta nos custos às mensalidades, as operadoras olham com lupa as faturas para 
identificar cobranças duplicadas e fraudes. Também negociam com laboratórios 
e hospitais em busca de ampliação de prazos nos pagamentos e descontos nos 
preços contratados, com reduções que podem chegar a 30%. 
 
Para o consumidor, a movimentação prenuncia reajustes maiores este ano 
nos planos coletivos, que concentram mais de 80% dos usuários da saúde 
suplementar, e limitações na rede credenciada. 
 
A tendência é de oferta de planos mais enxutos, com coberturas regionais, redes 
mais restritas e com orientação de acesso pelo atendimento primário. Ou seja, 
uma estrutura na qual um clínico geral ou médico de família orientará o usuário 
sobre a necessidade de serviços especializados, como ocorre no SUS. O 
objetivo é reduzir desperdícios, facilitando a gestão da saúde do usuário para 
não pesar ainda mais nas mensalidades.  
 
Em 2022, a média de reajuste dos planos coletivos ficou mais baixa que a dos 
planos individuais. Este ano, é provável que as operadoras façam reajustes 
maiores, para recompor suas margens, mesmo que isso signifique reduzir o 
número de clientes.  
 
Esclarecemos que ainda não possuímos nenhuma informação sobre os 
percentuais de reajuste dos contratos estipulados pela SIAS. Tal 
informação só é definida na ocasião dos aniversários dos contratos.  
 
Lembramos que a SIAS disponibiliza atualmente 3 opções de planos médico-
hospitalares, que são:  
 
Unimed-Rio (Contrato 2): 
- Abrangência Nacional 
- COM coparticipação 
- Modalidade pós-pagamento 
 

COMUNICA 



 

 

Amil: 
- Abrangência Nacional e Regional – RJ, SP, DF, PR, PE e SC 
- COM coparticipação 
- Modalidade pré-pagamento 
 
Assim: 
- Abrangência Regional – RJ 
- Opções COM ou SEM coparticipação 
- Modalidade pré-pagamento 
 
Importante: 
As adesões estão sujeitas às condições de elegibilidade estabelecidas por cada 
contrato/operadora. 
 
 
 
Fonte: Jornal O Globo – Acesse aqui a matéria.  
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Central de Atendimento SIAS 
De segunda a sexta, das 10 às 16 horas 

Rua do Carmo, 11, 6º andar – Centro – Rio de Janeiro – CEP.: 20011-020 
www.sias.org.br – CONTATO 

 Facebook e Instagram: @siasprevidencia 
Whatsapp: (21) 97459-7918 
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