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Dicas de saude bucal

1. Escovas dentais

A escovacdo é muito importante na prevengao da carie, doengas periodontais e varias outras doengas bucais, pois elimina a placa bacteriana (bactérias + restos de alimentos)
que é a principal causadora dessas doengas.

A escova ideal para dentes naturais deve ter cabeca pequena (para alcancar todos os dentes), cerdas macias com pontas arredondadas e de mesmo tamanho. As escovas
duras, além de machucarem a gengiva, podem desgastar os dentes, provocar retracdo gengival e a pessoa pode sentir sensibilidade ao ingerir alimentos frios ou quentes, além
e ficar com a estética do sorriso prejudicada.

2. Cremes dentais

A funcéo do creme dental € melhorar a efetividade da remogéao da placa bacteriana, pois apesar de ndo ser indispensavel, tem-se comprovado a sua importancia para garantir a
limpeza e o polimento dental.

A quantidade de pasta dental para os adultos deve ser aproximadamente do tamanho de uma ervilha ou de um grdo de milho. Essa quantidade é suficiente para que seja
realizada um boa escovacéo sem desperdicios.

De um modo geral, a pasta dental indicada é a que contém flior, sendo que as demais sdo recomendadas pelos dentista em alguns casos particulares.

3. Mau hélito

A pessoa que tem mau halito constante, ndo percebe o préprio halito, pois acaba se acostumando. Ela precisaria ser avisada por algum familiar, amigo de confianca ou pelo
dentista.

A saburra lingual &€ uma placa bacteriana lingual que fica aderida ao dorso da lingua com aspecto viscoso e esbranqui¢ado ou amarelado, responsavel por 95% dos casos de
halitose. H& varios outros motivos como a ma higiene bucal, céaries, problemas gengivais, diminuicdo da quantidade de saliva, originada principalmente por estresse, doengas
sistémicas e por medicamentes como antialérgicos, antidepressivos, tranquilizantes entre outros.

Para se livrar do mau hdlito é necessario que a higienizacéo seja adequada, isto é, utilizando a escova dental, fio dental e principalmente escovando a lingua. Se a causa do
mau halito for a diminuicéo da quantidade de saliva, deve-se identificar a causa e estabelecer um tratamento adequado.

4. Cancer bucal

O cancer bucal é um tumor maligno que pode aparecer devido a mé higienizagdo bucal, dentes quebrados, préteses parciais removiveis ou totais mal adaptadas, além das
causas mais conhecidas como o uso do tabaco, bebidas alcodlicas, radiacdo solar entre outras.

Quanto mais cedo for descoberto e adequadamente tratado, maior serd a chance de cura e sobrevida do paciente, variando de 85% a 100% as chances quando tratado na fase
inicial.

Atencao aquelas feridas na boca que néo cicatrizam em 2 semanas, como manchas brancas, vermelhas ou negras; carnes crescidas; carocos; inchagos e dificuldade de engolir.
Se ao fazer um auto-exame diante do espelho, for verificado qualquer alteracéo, procure orientacdes profissionais.

5. Endocardite bacteriana

O descuido com os dentes e gengivas pode levar o individuo a ter doengas sérias do coragéo, pois a satde bucal esta diretamente ligada a nossa satde geral.

Existe um infec¢do gravissima chamada Endocardite Bacteriana que pode ser causada pela bactéria que estava em uma infecgdo na boca e que se desloca e entra na
circulacéo do individuo, se instalando numa valvula do coragéo causando um derrame e porteriormente podendo levar a morte. Segundo pesquisas realizadas por cardiologistas,
40% das endocardites bacterianas tém origem em problemas bucais e poderiam ser evitadas somente com os cuidados basicos de higiene bucal e idas freqlientes ao dentista.

6. Cuidando dos dentes de leite

Os dentes de leite comegam a nascer por volta do sexto més, mas pode haver a antecipagdo para o terceiro ou quarto més. Geralmente a denticdo do bebé completa-se com 2 a
3 anos.

A higienizacéo bucal do bebé deve ser feita mesmo antes dos primeiros dentinhos nascerem, usando uma dedeira ou gaze embebida em agua filtrada que deve ser esfregada
delicadamente na gengiva. Apés o aparecimento dos primeiros dentinhos, uma escova apropriada com cerdas reduzidas e macias deve ser usada principalmente apés as
refeicGes. Deixe para colocar pasta dental somente apds ter certeza que a crianga j& consegue cuspir toda a pasta (aproximadamente 5 anos), caso contrario, a sua ingestéo
podera causar dores de barriga e manchas irreversiveis nos dentes permanentes devido ao excesso de flior sistémico.

Caso o bebé nédo deixe escovar os dentes, a mée precisa ter paciéncia e tentar tranformar a escovacdo em uma brincadeira divertida.

7. Cuidados especiais com a alimentac&o das criangas

Para uma boa sautde bucal devemos nos importar mais com a freqliencia e 0 momento da ingestdo dos aglcares, do que com a quantidade ingerida. O essencial é estabelecer
horéario para as refei¢cdes das criancas e concentrar nelas o consumo de aglcar, pois essa pratica além de beneficiar a satude da crianca como um todo, ajuda a previnir as
céries. O melhor momento para consumir agucar é depois das refeicdes e o pior é antes de dormir.

Mamadas noturnas, mamadeiras adocadas, doces, balas e bolachas (principalmente as recheadas) consumidos varias vezes por dia, S80 0s maiores responsaveis pelas caries
em criancas. Caso tenham dlvidas consultar um odontopediatra.
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