
 

 

  
 

EDIÇÃO Nº 03 – JANEIRO/2021 
 

SEMANA DO APOSENTADO 2021 
 

A tradicional cerimônia em homenagem aos aposentados do sistema de 

Previdência Complementar Fechada realizada pelo sistema Abrapp, Sindapp, 

ICSS e UniAbrapp será realizada em novo formato em 2021.  

O evento acontecerá de 26 a 29 de janeiro com transmissões online no YouTube 

da Abrapp (sempre às 15h) e, por isso, recebeu o nome de Semana do 

Aposentado. 

Confira a programação das palestras e os respectivos links: 

26/01: Abertura, com Luís Ricardo Martins + Palestra com o tema ‘Saúde: o 

maior valor da vida!’, com Marcos Cabrera – clique aqui 

27/01: Palestra sobre Qualidade de Vida com Eva Bettine – clique aqui 

28/01: Palestra sobre Empreendedorismo ‘Seniores Digitais: profissionais 50+ 

para novas carreiras’, com Sérgio Serapião (Lab 60+) - clique aqui 

29/01: Palestra ‘Viver é um exercício diário de Superação!’, com Marisa Bravi – 

clique aqui 

 

COMUNICA 

https://www.youtube.com/watch?v=GMaw3hbNu8s
https://www.youtube.com/watch?v=h7_h3DGqnfc
https://www.youtube.com/watch?v=3MVCG7HjSCE
https://www.youtube.com/watch?v=j7r5EnqXy5s


 

 

Para mais esclarecimentos, permanecemos à disposição.  
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 Central de Atendimento SIAS 

De segunda a sexta, das 10 às 16 horas 

Rua do Carmo, 11, 6º andar – Centro – Rio de Janeiro – CEP.: 20011-020 

www.sias.org.br – CONTATO 

 facebook.com/siasbrasil 

Whatsapp: (21) 97459-7918 

 


