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Quem pode ser incluido como dependente
nos planos de saude

A inclusdo de um dependente no plano de saude é uma pratica permitida, mas
gue precisa estar de acordo com as normas da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) e com as clausulas contratuais do plano de saude.

O dependente do plano de saude é o beneficiario cujo vinculo contratual com a
operadora depende da existéncia de relacdo de dependéncia ou de agregado a um
beneficiario titular.

A inclusdo de dependentes ao convénio médico é regulamentada pelas normas
da ANS, que prevé alguns requisitos para que um novo usuario possa ser adicionado
como dependente do plano de saude. Contudo, cada operadora de plano de saude
decide os critérios de inclusdao de dependentes com base nas normas da ANS.

Basicamente, os requisitos sao referentes ao grau de parentesco que o usuario
deve ter com o titular para que ele se torne elegivel para a inclusdao como dependente.
Dessa forma, deve se enquadrar em uma dessas categorias:
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Parente de 12 a 32 grau consanguineo

Incluem pais, filhos, sobrinhos, netos e avds. No entanto, em algumas operadoras
de saude, a inclusdo so6 é valida para os parentes de 12 grau consanguineo (pais e os filhos).

E importante ressaltar que, no caso dos filhos, a inclusdo como dependente é valida
somente até os 21 anos ou até os 24, para aqueles que estao na universidade ou em um
curso técnico e dependem financeiramente do titular. A Unica excec¢ao é para filhos com
deficiéncia que nao existe limite de idade para permanéncia no plano.

A inclusao de filhos recém-nascidos deve ser feita até 30 dias apds o nascimento da
crianga, para nao ter que cumprir o periodo de caréncia. Os filhos adotivos tutelados ou
enteados devem apresentar comprovacgao de vinculo.

Conjuge ou companheiro

Pode ser esposa, marido ou parceiro em unidao estavel. No caso de unido estavel,
precisa ser comprovada através de uma declaracao registrada em cartoério. Conforme a
ANS, os parceiros de uniao estavel tém os mesmos direitos dos casados.

Parentes por afinidade

Parentes por afinidade sao sogros, sogras, noras, genros e cunhados. No entanto,
nao sao todos os contratos que permitem a inclusdao de um parente por afinidade como
dependente no plano de saude.

Para fazer a inclusao de dependentes no plano de saude é preciso verificar qual o
tipo de plano contratado e se ele permite a inclusdao de dependentes. Cada operadora de
plano de saude tem os seus requerimentos para a adesao ao plano, mas em geral sao
solicitados:

No caso dos filhos, o documento apresentado deve ser a certidao de nascimento ou
RG e CPF. No caso dos filhos adotivos, é preciso apresentar um documento que comprove
a adogao ou a guarda provisdria ou temporaria pelo titular. Os enteados devem comprovar
a unido do casal, além de um documento de identificacao.

Os filhos e enteados entre 21 e 24 anos podem ter que apresentar um atestado
escolar que comprove sua matricula em cursos reconhecidos pelo MEC. Os filhos
deficientes acima dos 21 anos devem apresentar um laudo médico.

Se o dependente for um conjuge, ele deve apresentar uma certiddo de casamento
ou uma declarag¢ao de unido estdvel, além do documento de identificacao.
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